
「幼小學童的運動習慣與健康生活」研究前期質性聚焦訪談( 2022年 10 月)

受新冠疫情影響，全球多地採取了學校停課及社交限制措施以減緩病毒傳播，香港於疫情

嚴峻期間亦多次停課或暫停課堂面授，影響了幼小學童的體育和群育活動，各持份者均對

此關注。為了解幼稚園及小學教師和家長對學生/子女的運動活動與健康生活的意見及探

討改善幼小學童的運動習慣與健康成長的方法，香港初等教育研究學會開展這個研究。為

更好地設計「幼小學童的運動習慣與健康生活」調查問卷，研究小組於 2022年 10 月 11

日和 2022年 10月 18日分別誠邀關心「學童的運動習慣與健康生活」議題的小學及幼稚

園教師/家長線上提供意見和建議，4節聚焦訪談共有 30位教師和家長實時參與。

訪談提問大網如下：

1. 據你觀察和所知，疫情對學生/子女的運動活動有何影響？

2. 據你觀察和所知，疫情對學生/子女的健康生活有何影響？

3. 不算疫情影響，你對學生/子女的運動習慣與健康生活有何意見？

4. 作為小學/幼稚園教師/家長，你對改善幼小學童的運動習慣有何建議？

5. 作為小學/幼稚園教師/家長，你對改善幼小學童的健康成長有何建議？
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