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香港初等教育研究學會於去年初發表了「幼小學童的運動習慣與健康生活」研究，提出了八

項改善全港幼小學童運動習慣與建立健康生活的建議。與比同時，該硏亦有如下發現，值得

有興趣同工了解和參考。 

 

一. 不算疫情影響，對學童運動習慣的意見 

不算疫情影響，大部份小學/幼稚園的教師/家長四者皆認為對學童運動習慣有以下三

大意見：「運動可鍛煉心肺功能、強壯肌肉、增加身體柔軟性及抵抗能力」、「運動可促

進學童大腦的發育」及「體育運動使學童性格開朗、活潑、樂觀」，可見大家都肯定運

動對學童的益處。同時，大家大都知悉「親子培養 3至 6歲幼童運動習慣，有助建立

互信及穩定孩子情緒」及「認同世界衛生組織建議 5歲以上學童平均每天進行 60分鐘

的中高強度身體活動」。再者，有關「學校每年舉辦親子同樂日」一項有過半的幼稚園

教師/家長認同，而有過半的小學教師/家長則認同「學校有小型運動會」，這反映了幼

稚園和小學推動學童運動的方法有不一之處。 

1. 不算疫情影響，對學童運動習慣的意見 

幼小教師/家長的看法(百分率) 
幼稚園 

家長 

小學 

家長 

小學 

教師 

幼稚園 

教師 

1.運動可鍛煉心肺功能、強壯肌肉、增加身體

柔軟性及抵抗能力。 

75.0% 78.4% 88.7% 78.4% 

2.運動可促進學童大腦的發育。 67.4% 72.0% 73.0% 72.1% 

3.體育運動使學童性格開朗、活潑、樂觀。 55.1% 59.5% 61.7% 57.7% 

4.親子培養 3至 6歲幼童運動習慣，有助建立

互信及穩定孩子情緒。 

67.9% 40.3% 63.8% 75.7% 

5.認同世界衛生組織建議 5歲以上學童平均每

天進行 60分鐘的中高強度身體活動(以有氧運

動為主)。 

44.5% 51.9% 53.9% 53.2% 

6.學校每年舉辦親子同樂日。 54.8% 42.9% 29.8% 50.5% 

7.學校有小型運動會。 44.5% 53.9% 53.9% 36.9% 

 

二. 不算疫情影響，對學童健康生活的意見 

是次研究發現不算疫情影響，大部份小學/幼稚園的教師/家長四者皆認同「家長每星

期帶子女做一至二次户外活動」，大家都知道家長在培育學童健康生活有不可替代的角

色。同時，有過半的幼稚園教師/家長「認同《幼稚園教育課程指引》期望幼兒擁有自

我照顧及自理能力」及支持「家長常帶子女到公園」。再者，過半小學/幼稚園教師亦

認為「學童健康生活模式，有賴家長有多投入支持」。但問題是有些家長可能不大認識

其角色的重要又或是不知道踐行的方法，這需政府帶頭協同各界做好家長教育，並多

推行親子運動的活動。 

2. 不算疫情影響，對學童健康生活的意見 



幼小教師/家長的看法(百分率) 
幼稚園 

家長 

小學 

家長 

小學 

教師 

幼稚園 

教師 

1.家長每星期帶子女做一至二次户外活動。 63.5% 60.4% 56.0% 57.7% 

2.認同《幼稚園教育課程指引》期望幼兒擁有

自我照顧及自理能力。 

61.8% 46.3% 45.4% 74.8% 

3.家長常帶子女到公園。 61.3% 46.5% 43.3% 50.5% 

4.學童健康生活模式，有賴家長有多投入支

持。 

41.3% 38.1% 64.5% 62.2% 

5.認同《幼稚園教育課程指引》期望幼兒擁有

強健的體魄和健康的身心發展。 

49.7% 38.1% 33.3% 60.4% 

6.經常運動為學童健康生活的一個指標。 36.8% 41.2% 52.5% 35.1% 

 

三. 對改善幼小學童運動習慣的建議 

按下表統計資料，大部份小學/幼稚園的教師/家長四者皆認為「學校鼓勵學童經常運

動」及「學校需增加合作機會和群體合作活動」兩項，可改善幼小學童的運動習慣。

同時，大家大都知悉「教師帶領同學多跑多跳」及「鼓勵家長多些帶子女外出玩耍」

兩項，成人以身作則可誘發下一代多做運動。再者，有過半的小學/幼稚園教師皆下列

三項改善幼小學童運動習慣的建議：「鼓勵學童在家中做體能活動」、「政府與時並進，

用不同方法推動運動資訊，不是侷限於電視媒體」及「教導學童在家系統地做大肌肉

活動」。 

3. 對改善幼小學童運動習慣的建議 

幼小教師/家長的看法(百分率) 
幼稚園 

家長 

小學 

家長 

小學 

教師 

幼稚園 

教師 

1.學校鼓勵學童經常運動。 77.8% 77.8% 87.2% 77.5% 

2.學校需增加合作機會和群體合作活動。 59.9% 61.6% 63.8% 60.4% 

3.教師帶領同學多跑多跳。 68.7% 64.0% 48.2% 66.7% 

4.鼓勵家長多些帶子女外出玩耍。 57.3% 49.6% 66.7% 67.6% 

5.鼓勵學童在家中做體能活動。 34.0% 33.4% 63.1% 54.1% 

6.政府與時並進，用不同方法推動運動資訊，

不是侷限於電視媒體。 

42.0% 42.9% 55.3% 54.1% 

7.教導學童在家系統地做大肌肉活動。 39.0% 32.8% 50.4% 50.5% 

8.康文署場地現以中小學優先，應對幼稚園一

視同仁。 

46.6% 31.2% 35.5% 54.1% 

 

四. 對改善幼小學童健康成長的建議 

按調查問卷的數據，大部份小學/幼稚園的教師/家長四者皆認為改善幼小學童健康成

長的三大建議為：「家長要以身教，常做運動及早睡」、「吃飯時不給學童使用手提電話」

及「回復全日制面授課程，可改善學生運動和生活習慣」。這反映了大家除了認為在家

要建立良好的健康成長習慣外，亦希望恢復全日制面授可改善幼小學童的運動和生活

習慣。同時，有過半的小學/幼稚園家長認為「課堂與課堂之間，學童需要做護眼操」，

不知全港有多少小學及幼稚園對此重視？再者，有過半的幼稚園教師/家長認為「給予

學童摸不同物料，改善小肌肉發展」，希望小學及幼稚園教師均提供足夠活動促進學童

小肌肉的發展。 

4. 對改善幼小學童健康成長的建議 



幼小教師/家長的看法(百分率) 
幼稚園 

家長 

小學 

家長 

小學 

教師 

幼稚園 

教師 

1.家長要以身教，常做運動及早睡。 60.1% 52.1% 80.1% 71.2% 

2.吃飯時不給學童使用手提電話。 60.6% 59.6% 66.0% 64.9% 

3.回復全日制面授課程，可改善學生運動和生

活習慣。 

58.2% 53.9% 51.1% 50.5% 

4.課堂與課堂之間，學童需要做護眼操。 60.9% 57.1% 32.6% 35.1% 

5.給予學童摸不同物料，改善小肌肉發展。 63.6% 40.7% 35.5% 64.9% 

6.有關在家上網，家長和子女約法三章，若今

天過了時，明天就扣減。 

34.7% 36.8% 58.2% 46.8% 

 

五. 教師認為學校在課堂內外可做的優化措施 

就學校在課堂內外可做的優化措施，此研究設計了一條問題給小學和幼稚園教師作回應，

大部份小學/幼稚園的教師皆認為優化幼小學童的運動習慣與健康生活的三大優化措施為：

「不管是否有疫情，會按課程要求提供體育活動，使學童有足夠的運動」、「政府提供多

些支援，以培養學童做運動的習慣」及「學校提示家長不能太保護子女，讓他們明白子

女做運動的好處。吃飯時不給學童使用手提電話」。同時，有過半的幼稚園教師認為「教

育局提供多些運動專業培訓給老師進修」、「學校指導家長親子活動，利用水樽、球在家

玩體能遊戲」及「學校可找專家做體適能教練，家長較信任」等三項均是課堂內外可做

的優化措施，當中反映極需政府重視幼兒體育發展及投入資源。再者，有過半的小學教

師則認為「學校善用教育局新指引 25%課時的彈性，提供多些運動機會」，希望各小學在

規劃 25%課時能對學童體育發展有足夠的重視。 

5. 教師認為學校在課堂內外可做的優化措施 

幼小教師/家長的看法(百分率) 
幼稚園 

教師 

小學 

教師 

1.不管是否有疫情，會按課程要求提供體育活動，使學童有足夠

的運動。 

71.2% 66.0% 

2.政府提供多些支援，以培養學童做運動的習慣。 59.5% 56.0% 

3.學校提示家長不能太保護子女，讓他們明白子女做運動的好

處。 

51.4% 51.8% 

4.教育局提供多些運動專業培訓給老師進修。 55.0% 42.6% 

5.學校指導家長親子活動，利用水樽、球在家玩體能遊戲。 54.1% 42.6% 

6.學校可找專家做體適能教練，家長較信任。 53.2% 33.3% 

7.學校善用教育局新指引 25%課時的彈性，提供多些運動機會。 不適用 58.2% 

 

https://www.hkeri.org/article/66680b1a6eba4c0de080c92d/%E6%95%99%E5%B8%AB%E8%88%

87%E5%AE%B6%E9%95%B7%E5%B0%8D%E5%AD%B8%E7%AB%A5%E9%81%8B%E5%8

B%95%E7%BF%92%E6%85%A3%E8%88%87%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%94%9F%E6%

B4%BB%E7%9A%84%E7%9C%8B%E6%B3%95 
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