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第十七屆執行委員會成員選舉事宜

本會第十六屆執委會成員將於 2026 年 5 月屆滿，根據會章規定須於屆滿前選出第十七屆執行委員會成

員(2026-2028)，繼續推動及開展各項工作。有關新一屆執委會成員選舉事宜，應屆執委會第 5次會議

成立「第十七屆執行委員會成員改選工作小組」，議決由﹕辛列有（召集人）、李玉枝及陳麗珠等三位

專業會員擔任小組成員；是次執委改選工作程序如下：

************************************************************

香港初等教育研究學會 2026 年度會員大會暨周年專題講座

日期﹕2026 年 5 月 30 日（星期六）

地點﹕保良局馮晴紀念小學(將軍澳培成路 2號)

會員大會(下午 5時)

議程：1.宣佈開會；

2.通過上次會議紀錄；

3.審查及通過會務報告；

4.審查及通過財務報告；

5.改選工作報告；

6.執委會主席致詞；

7.其他事項。

2026 年度周年專題講座(下午 5時 45 分至 6時 45 分)

講題：香港教育未來的發展與挑戰

主講：立法會議員（教育界）鄧飛 MH,JP

2026 年會員聚餐(下午 7時會員聚餐費用，於當晚即場繳交)。

地點：將軍澳家上海（東港城 1樓 108 號舖）

費用：每位$300 元(名額有限，先報先得；不足之數，由會方支付)

日期 改選程序

2026 年 1 月 31 日前 於 2026 年 1 月 31 日前發出會員續會表格，提醒會員續會

2026 年 3 月 31 日 確定合格會員名單，寄參選第十七屆執行委員會成員提名通知書

2026 年 4 月 20 日 截止遞交參選第十七屆執行委員會成員提名通知書

2026 年 4 月 22 日 寄出第十七屆執行委員會委員的選舉表格及各參選者個人的簡介

2026 年 5 月 5 日 截止遞交選舉表格（如以郵寄方式寄交，則以郵戳為憑）

2026 年 5 月 8 日

(星期五)

點算已遞交之選票並宣布選舉結果

點票時間：下午六時

點票地點：佛教林炳炎紀念學校（歡迎各會員到場監票）
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《香港小學生家長完全 AI工作坊》2026 年 1 月至 7月 (初研執委及友好學校優先!)

這系列工作坊旨在為香港小學生家長提供全面指引，從理念認知、知識儲備到實踐行動，全方

位協助子女在 AI 時代健康成長。這十大主題涵蓋了心態、技能、工具、安全和未來展望，幫助家長

全面掌握 AI 時代的子女教育策略。(最少選兩部曲; 最多全選四部曲) (實務工具：Gemini 3.0 Pro)
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馮穎匡博士(主講)

BSc(Hons), PhD, FISHP, FHKICA, MNSMS, MHKOSHA, MIEEE

‣香港初等教育研究學會 數字 (AI) 教育調研小組成員

‣香港大學 客席講師 及 前博士後研究員(AI)

‣AI 科普專欄作家及主持 (灼見名家, 星島日報, 信報等)

電郵: ivanfungwinghong@gmail.com

68888398

mailto:ivanfungwinghong@gmail.com


發佈「小學教師對數字教育與 AI 工具應用的看法」研究報告(2025 年 10月 30 日)

AI 教育 ｜研究：近 8 成小學教師擔心常用 AI 或使學生忽視思考過程 建議培養 AI 素養 2025-10-30

AI 素養教育 七成小學教師稱迫切 2025 年 10 月 31

研究：小學教師已在教學中廣泛運用多種 AI 工具 教育新聞 2025-10-30 HKT

AI｜有小學生作文「抄 AI」 惟家長對 AI 認知不足 近 8 成受訪教師憂 AI 影響學生思考能力 2025/10/30

家校 AI 教育合作：小學家長教師專家的看法、面臨挑戰及支援期望 2025-10-31 08:39

【PD 教育指南針】調查：AI 工具在小學教學普及使用 有教師憂學生過度依賴 2025-10-31
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10 月 30 日研究報告的記者會

胡少偉博士稱 AI 工具正

改變日常學教的模式，也

挑戰現有的教育理念

馬中駿校長帶領學

生及家長分享對運

用 AI 工具的經驗

初研主席陳瑞良

校介紹研究背景

及方法

調研小組發言人

蔡曼筠校長建議

AI 教育應透過

有機結合、自然

連繫滲透至各科

教學

樊永業統

籌主任主

持記者會

陳美娟副校長講述

同工的回應數據

調研小組學

術專家馮穎

匡博士就 AI
教育發展提

出六大方面

的建議

初研數字教育調研

小組成員會後合照



「小學 4Rs 教育」專業交流會

為了促進小學同工專業分享和推動 4Rs 教育經驗的交流，香港初等教育研究學會於 2025 年 11 月

15 日上午在聖公會聖十架小學舉行「小學 4Rs 教育」專業交流會。

「小學 4Rs 教育」專業交流會由初研副主席陳頌康校長主持，香港教育大學教育及人類發展學院

副院長（學與教）及心理學系首席講師鄭穎怡博士作公開講座，講題為「逆境中的力量：抗逆力理論

與實踐」。鄭副院長士引用美國心理學會定義：抗逆力是指在逆境中的適應能力，在困境中反彈復原，

以促進個人成長；其三大元素由包括個人的效能

感、歸屬感和樂觀感。而提升抗逆力有下列 5 種

方法：加強自我效能感、鼓勵正向思維模式、找

尋人生的意義、建立社交聯繫和歸屬感與及保持

自己的身心健康。鄭博士將相關學理結合自己作

為一個母親的經歷，通過具體例子和實用技巧，

提示與會同工要有效地支持學生，培養學童的抗

逆力，使他們在未來的學習和生活中更自信和堅毅。

佛教慈敬學校范秀琪校長專業交流講題為「幸福啟航@慈敬」，她回顧該校一向重視學生身心靈的

全面發展，以「幸福 × 智慧」為原則，把「休息與放鬆」融入學與教中，讓校園成為充滿關懷與正能

量的「福慧」樂園。在 2024/25 學年，佛教慈敬學校舉辦了一系列以《4Rs 精神健康約章》為主題的

活動，進一步推動學生身心健康的發展。其中，最受歡迎的活動為「午休自由行」，學校延長午休時

間並設立校園日光浴區，讓學生在輕鬆的氛圍中享受陽光，適當休息，促進大腦健康發展和專注力提

升。學年初，該校推出「慈敬幸福 X魔法校園開學周」，透過充滿創意與幸福感的活動，提升全校學

生與家長的幸福感，為新學年注入活力與正能量。該校上下深信：「懂得休息，才能行更遠」；只有

當師生及家長皆懂得適時停下、放鬆與修心，學校教育才能達致真正的全人幸福。

專業分享 第 4頁

「小學 4Rs 教育」專

業交流會於2025年11
月 15日在聖公會聖十

架小學舉行

教大心理學系首

席講師鄭穎怡博

士主講公開講座

「 逆 境 中 的 力

量：抗逆力理論

與實踐」

佛教慈敬學校范秀琪校長

講題為「幸福啟航@慈敬」



聖博德天主教小學（蒲崗村道）陳麗珠校長和特殊教育需要統籌主任

馮詠賢主任分享：「小學 4Rs 教育-校本實踐經驗分享」，介紹該校推

行《4Rs 精神健康約章》的措施，結合校本課程和關愛校園文化，協助

學生建立健康的生活習慣、增強學生的抗逆力和強化其人際關係，從而

促進學生的身心靈健康發展。學生健康服務中心給予該校的 2024 年度健

康報告，指該校小四生表示在一般上課日前的晚上有睡八個小時或以上

的比例較全港同級生高；表示遇到問題時有人可以傾訴的比例，該校小

四生比全港同級的也較高。教育局外評隊於 2024 年訪校時讚揚該校：「致

力推動服務學習，培養學生關愛、尊重和樂於服務他人的正面行爲，學

生投入校園生活，熱衷服務他人，充分體現慈愛奉獻的精神。」及

「學校關顧學生的身心健康，通過不同的學習活動，促進他們實踐

健康的生活方式。」

保良局馮晴紀念小學曾維愛校長交流講題為﹕「新鮮感」能提升 4Rs!，她介紹該校多年致力推廣

正念與正向教育，結合樂觀精神、24 項性格優勢及成長型思維，幫助學生調節情緒，保持積極正向。

該校在這兩個學年透過一系列全新措施、時間表及活動，鼓勵學生與家長細味生活，在遊戲與活動中

獲取愉悅感。首次參加聯校運動會、首次舉辦跨校親子活動、首次參與電視台拍攝……這些多彩經歷

令師生及家長都充滿了興奮與活力，大家積極投入校園生活。新鮮感像調味料，讓 4Rs 從「例行公事」

變成有趣體驗，提升參與度和長期效果。校園正向的人際關係加強了人與人之間的助力和給力，親子

的互動讓家長和學生把潤澤的心田由學校帶回家，有效提升學生的抗逆能力；而具吸引力的校園環境

和「Not yet」文化，持續地滿足了學生內在成長的需求。
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特殊教育需要統籌

主任馮詠賢主任分

享校本經驗

聖博德天主教小學（蒲崗村道）

陳麗珠校長分享「小學 4Rs 教
育-校本實踐經驗分享」

陳頌康副主席

主持分享會，

陳瑞良主席致

送感謝狀

保良局馮晴紀念小學曾維愛校長

主講：「新鮮感」能提升 4Rs!



小學科學科教學的專業學習社群

教育局提出全港小學由 2025/26 學年起須在小一及小四級推行小學科學科課程，並逐年循序推展至其

他級別。然而，不少在職的常識科教師早年因修讀人文或社會科學科，而不大懂科學的原理和實驗操

作過程，對指導學生進行科學試驗與及相關實作評估感到困惑。香港初等教育研究學會向優質教育基

金申辦一個跨校專業學習社群計劃，支援六間小學同工優化試行的科學科教學。

這個「試行小學科學科教學的專業學習社群」計劃的理念是理論和實踐結合，並以三個階段推行。第

一階段於去年 5月至 7月聯繫培訓專家開展第一階段 6節教師專業培訓。計劃階段二於 2025 年 9 月至

2026 年 2 月，六校配合校本需要擬定優化的科學科教學課題進行學習社群觀課，在熟科學教育的資深

校長指導下優化相關課題教學的設計。參考《科學(小一至小六)課程指引》(2025)與 6 節培訓講者和

校本分享的共通點，計劃提供了一份學習社群同儕觀課表，供各校同工準備觀課和跨校觀課作參考，

要點如下：

學生表現 教學表現

學習態度及動機

 對探索科學和科技有好奇心及持續的興趣

 抱持理性和客觀的態度，以及求真精神

 意識到學習科學及科技可提高人們的生活質素

學習目標

 理解日常生活的科學現象

 運用科學方法進行探究並建構知識

 使用簡單的科學詞彙作表達

 應用科學知識和科技產品解決生活問題

學習策略

 專注投入、觀察力強，敢於發問和質疑

 積極參與，並運用不同的學習方法，如聆聽、閱

讀、探究等

 善用學習資源和工具

 利用回饋改善學習

教學策略

 基於事實和證據作出明智的判斷

 讓學生根據結果作出解釋、提出推論或反思探究

過程

 運用圖表和組織圖以展示數據／資料

 運用合適工具和掌握材料特性

創新精神

 學生在課堂中對新事物感興趣、勇於嘗試、持續

探究

 提出不同的想法(觀點/意見/解決方法)

 學習科研和創科人員敢於創新、不斷嘗試的堅毅

精神

教學技巧

 善用教學資源引導學生學習

 提問具層次，引發學生思考或討論

 善用反問/追問/轉問，有高階思維的提問

國民和國安意識

 養成健康的個人生活習慣，有安全意識

 意識到科學和科技的發展對國家利益和國家安全

的重要性

 欣賞國家在科學、工程、航天和科技的成就，增

強科技自信

教學組織

 進行簡單的科學探究(觀察、量度、記錄及報告)

 讓學生運用科學語言探問、求証、思辨，並與人

交流

 讓學生設計和製作不同的工程模型和產品

 讓學生應用跨學科(如數學)的知識和技能

課堂表現

 學生上課動腦、動口、動手

 尊重及愛護生命和環境

 關注環境及氣候的變化，並認識到可持續發展的

重要性

 欣賞宇宙的浩瀚，並認識到太空探索的重要性

 欣賞對世界的科學及科技發展作出貢獻的人物

課堂氣氛及專業知識

 善用讚賞、鼓勵的方法，維持良好教室秩序常規

 以支持、肯定態度帶動班級輕鬆地學習

 關顧學生，師生關係良好

 教學目標具體明確

 教學內容切合學生能力

 科學知識良好，概念清晰

 適時地給予學生回饋

解難能力

 應用所學的科學知識與技能進行分析、解難

 回答自信、準確說出答案，並與同儕合作地解難

照顧學習差異

 協助個別學生、有分組指導

 給予不同能力學生參與課堂的機會

 因應學生的學習情況，調適學習內容
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25年 10月 28日英皇書

院同學會小學跨校觀課

後的評課分享

25年 11月 17
日在保良局黃

永樹小學進行

跨校觀課

2026年 1月 7日支援團隊到

三水同鄉會�景榮學校備課

支援導師於 25年 10月 16日
到英皇書院同學會小學進行

共同備課

各校科學科代表於 12月 9日與佛教

中華康山學校授科老師同座的合照

各校科學科老師與上

課同學比拼專注度

佛教中華康山學校

同學動手做實驗

胡素貞博士紀念學校跨校

觀課於 11月 25日展開

專業學習社群內的跨校觀

課同工與支援導師們合照

導師們在循理會美林小學

參與校本觀課、同學正進

行分組討論

觀課同工走進課堂看同學們

的實作探究情況



專業分享(教師網)

中層人員專業成長要自學 善於反思有助經驗的累積

作者：胡少偉、陳瑞良、李少鶴 刊登日期： 2025 年 9 月 16 日

厚植家國情懷 齊護國家安全

作者：胡少偉、蔡曼筠、李少鶴 刊登日期： 2025 年 10 月 16 日

家校合作助學童 用好數字促成長

作者：胡少偉、蔡曼筠、馮穎匡 刊登日期： 2025 年 11 月 16 日

全港重視精神健康 小學分享 4Rs 教育經驗

作者：胡少偉、范秀琪、李少鶴 刊登日期： 2025 年 12 月 16 日

小學科學科課程的發展 開展科學教學社群的計劃

作者：胡少偉、陳瑞良、黃仲基 刊登日期： 2026 年 1 月 16 日

2025 年度專業會員：

馮文正 李少鶴 胡少偉 王雲珠 余 煊 葉建源 李子建 甘艷梅 冼權鋒 鄭美紅 陳頌康

陳衍賢 辛列有 呂麗青 莊聖謙 鍾家明 黃仲基 黃鳳鳴 李玉枝 蔡曼筠 陳麗珠 林向榮

陳滿林 馬中駿 吳永雄 陳小天 陳瑞良 張麗珠 袁文得 區永佳 陳翠賢 許定國 鄭家寶

陳美娟 范秀琪 許詩禮 曾維愛 廖光偉 黃潤蔚 江浩民 何倩儀 蕭頴深 鄭庭輝 羅嘉怡

馮穎匡 招捷玲 譚熙紹 梁妙瑜 施泳彤 林卓盈

2025 年度普通會員： 陳靜嫻 溫思聰 伍嘉茵 莊慧珠

專業分享及會員續會 第 8頁

「新到任小學校長的領導與管理」分享會(2026)

香港小學教育領導學會 香港初等教育研究學會 合辦

日期：2026 年 6 月 6 日（星期六）

時間：下午 2:30-5:00

地點：將軍澳循道衛理小學(將軍澳唐俊街 15 號)

試行小學科學科教學的專業學習社群計劃

成果分享會

日期﹕ 2026 年 6 月 15 日(星期一)

時間﹕下午 3 時 30 分至 5 時 30 分

地點﹕佛教慈敬學校(九龍灣啓禮道 12 號)

活動預告

2026 年會員續會及徵收新會員通告
 本會歡迎同工的加入，凡具備以下三項條件：1.持有專上學位或正在修讀專上學位課程；

及 2.曾接受師資培訓、專業訓練或為教育局認可之檢定教師；3.現職與小學教育有關

之教育工作者，均可申請為專業會員；未符合專業會員資格要求之教育工作者，可申請

為普通會員。

 費用﹕專業會員 150 元/年、普通會員 100 元/年，會籍由每年 1月 1日到 12 月 31 日；

有關入會表格請於本會網頁下載（www.hkpera.org），填妥表格後請將劃線支票（抬頭﹕

香港初等教育研究學會），寄交義務秘書（地址：新界大埔露屏路十號 香港教育大學 教

育政策與領導學系 胡少偉博士）辦理入會手續。


