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小學六年級是小學階段最後一年，學生要在學業上及心理上為升上中學作準

備。然而在現時的教育制度下，小六生在六年級下學期先後要參加呈分試、全港

性系統評估、畢業試及中一入學前香港學科測驗；不單考試次數多，而且學科測

驗與系統評估要求各異，令很多小六生感到受壓。尤其是六、七月期間，小六生

需應付兩個「公開試」而透不過氣來；這與政府為減少香港學生考試壓力，更改

高中學制合併中五中七兩個公開試的思維概念背道而馳。有見及此，幾個關注此

事的教育團體於零九年六月去信教育局局長，要求當局盡快檢討和改善小六升中

派位機制。為了掌握全港高小和初中老師對「中一入學前學科測驗」的看法，香

港初等教育研究學會於零九年底展開中小學教師問卷調查，發現有九成的小學教

師和七成的中學教師認為應檢討及調整小六升中機制，以減輕小六生所面對的沉

重考試壓力。 
  

為了爭取教育局檢討調整小六生的考核機制和搜集家長對小六生升中派位

考核的意見，五會於去年六月開展「小六家長看小六生考試壓力」問卷調查，這

份小六家長問卷共收到 1298 位家長的回應；在回應子女要應付 2個「公開考試」

是否有壓力時，89.6%的受訪家長表示子女有考試壓力；對於學界要求檢討小六

學生的兩個公開試，以減少學生的考試壓力，則有接近六成的家長表示贊成

（57.7%）。及後，五會代表於 2010 年 10 月 12 日會見孫明揚局長，向教育局提

出三點建議，包括要求儘速成立委員會檢討「小六升中公開試」及強烈要求將小

六生兩試減一；會上局方表示會成立一個專責委員會作跟進。這個專責委員會於

去年底成立，可惜至今才召開 2次會議；而教育局更已向全港小學發出通告，表

明於來年小六生還會有兩個公開試的安排。 

 

五會代表為免來年全港小六生還要受兩試之苦，經討論後，一致希望爭取

政府立即取消 2012 年的小六生全港性系統評估；事實上，09 年的小六生全港性

系統評估也曾因猪流感停課而取消。為了凝聚小學教育界的團結，五會展開一個

「全港小學教師聯署﹕請求減輕小六生考試壓力」，並再搜集「小五、六家長看

小六生公開考試壓力」的問卷調查。小學教師聯署於 6月底發出，共收到 90 間

小學，2786 位同工的聯署；家長問卷方面，共有 79 間小學 11097 位家長的回應。

經統計有55.93%的家長贊成五會請求教育局於2012年取消小六生全港性系統評

估，以減少小六生應付公開考試的壓力，是次小五小六家長的問卷調查摘要如下： 

 
一. 在回應子女要應付 2個「公開考試」時是否有壓力，90.67%的受

訪者表示子女有考試壓力，當中更有超過三分之一家長（35.77%）

認為考試壓力很大。今年，認為子女考試壓力很大的家長比去年

“小六家長看小六生考試壓力＂問卷調查內的 26.5%為高，反映

情況令不少家長憂心。 



二. 小六生要在一個月內應考全港性系統評估和中一入學前學科測

驗，家長認為有什麼影響呢？以下是這兩年兩個調查的回應： 

項目 11 年家長回應 10年家長回應

過多練習反而產生厭學情況 40.49% 31.2% 

被迫接受補課操練 33.40% 27.3% 

減少了課外活動 32.41% 24.8% 

因受壓而影響情緒/自尊 28.36% 19.6% 

使子女的學業得到提昇 23.19% 29.0% 

增強子女的抗逆力 17.18% 16.6% 

沒有明顯的影響 16.66% 22.9% 

提高子女的學習意願 15.15% 19.4% 

減少了與家人的溝通 15.03% 8.6% 

可見，在今年的小五小六家長的調查中，家長認為子女因準備考

試而帶來的四大負面影響皆有明顯的增幅。 

三. 不少小學為了準備小六生應付中一入學前學科測驗而進行補課，

在調查中顯示，最多家長認為教育局要為此現象負最大責任，佔

45.08%，與去年家長調查問卷的 45.3%相若。  

四. 對於學界要求檢討小六學生的兩個公開試，以減少考試壓力，有

62.03%家長表示贊成，比去年的 57.7%為多；而今年對要求檢討

表示無意見的家長佔 28.48%，而不贊成檢討的只有 8.6%家長。 

五. 現行的全港性系統評估試會向各校提交一份校本考生的分析，這

有利各校檢視和改善課堂學與教；學界有建議要求中一入學前學

科測驗結果也應向小學提交校本反饋報告。在這個調查中，也有

48.62%家長對此表示支持，沒有意見的家長有 41.74%，而不支持

的家展有 9.26%。 

六. 在學界內，有個別學校校長和教師認為小六生全港性系統評估有

其存在的價值，故有建議認為讓小學以校本自決方式去考慮是否

參與。在問卷中，家長表示會在自決報考小六生全港性系統評估

試後會作報考的有 39.60%，20.05%家長則表示不同意報考；而

40.11%家長對此沒有意見。 

 

最後，五會請求教育局及有關專業委員會能認真聆聽小學教師的心聲和尊

重小五六家長的意見，儘快減輕小六生考試壓力，以免長遠地影響小學生全人教

育的健康發長。 


