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  香港小學早於七十年代便引入活動教學的試驗，以教學改革提高小學教育的質素；

隨後香港教育部門又提倡了校本課程和校本輔導計劃，並鼓勵校舍有空間的小學推行全

日制。近年為了配合社會發展和教育趨勢，香港小學教育一口氣增加了多項新的政策和

措施，當中分別有小學常識科的推行，引入普通話新課程，全面地推行目標為本課程，

利用 SAMS 加強推行學校管理，鼓勵資訊科技在教學的應用和進行品質保証視學等。

面對教學改革的不斷加溫加壓，小學教師的工作量又否增加﹖而這些教學改革又可否提

高教育的質量呢﹖當中兩者又會否有關係﹖香港初等教育研究會於今年初曾就小學教

師工作量進行研究；而教師對各項教學改革所帶來的工作量和教育質量的影響，亦是該

研究的其中一個課題。為了向小學教師交代有關研究結果和分析，筆者兩人特將有關資

料摘錄於下表： 

 

小學教學改革的工作量與教育質量表 

教學改革項目 
無參與率 回應人數 工  作  量 教 育 質 量 相關系數 顯著度 

  增加 不變 減少 提高 不變 減少   

(1)  TOC 13.4% 1392 96.8% 0.9% 0.8% 16.5% 45.2% 30.7% -0.013  

(2)  SAMS 20.6% 1276 71.2% 16.1% 5.9% 28.4% 50.7% 7.1% -0.068 p<0.05 

(3)  QAI 54.2% 736 61.4% 7.2% 0.3% 22.3% 33.0% 5.7% 0.002  

(4)  SMI / SBM 35.0% 1045 73.8% 9.9% 0.6% 24.1% 43.2% 7.2% 0.022  

(5)  普通話新課程 44.7% 888 48.9% 28.7% 0.0% 38.7% 29.8% 2.4% 0.234 p<0.001 

(6)  活動教學 30.8% 1111 71.7% 17.5% 0.1% 39.0% 37.6% 5.8% 0.052  

(7)  資訊科技教育 30.6% 1116 79.5% 8.5% 0.4% 47.2% 27.3% 3.2% 0.092 p<0.01 

(8)  常識科 21.2% 1267 46.3% 40.7% 3.4% 36.3% 45.4% 2.5% 0.202 p<0.001 

(9)  校本輔導 18.0% 1318 72.0% 18.7% 0.7% 45.4% 36.3% 2.2% 0.166 p<0.001 

(10) 校本課程 40.4% 958 64.6% 18.0% 0.4% 33.4% 38.0% 3.2% 0.168 p<0.001 

(11) 小學全日制 52.4% 765 60.0% 19.7% 0.5% 34.8% 35.3% 4.3% -0.114 p<0.01 

總回應小學教師共有 1,607 人 

 

 

  在所有的回應小學教師中，以目標為本課程的不適用率為最低，只有 13.4%；也就

是說這個教學改革現時所覆蓋面是最大的，當中認為這項改革引來工作量增加的教師，

高達參與者的 96.8%。但令人失望的是這個目標為本課程的改革亦是十一項教學改策



中，最多小學教師認為會減少教育質量的，有 30.7%，而反之認同其能提高教育質量的

則只有 16.8%，可見此教學改革算是近年本港小學教育最不成功的改革。而在所有的教

學改革中，較獲小學教師肯定其施行能提高教育質量的首五項，分別是：資訊科技教育

（47.2%），校本輔導（45.4%），活動教學（39.6%）普通話新課程（38.7%）和常識科

（36.3%）；無獨有偶，這五項改革都是課程與教學有關的改革。至於工作量方面，可以

看出各項教學改革中除了常識科和普通話新課程之外，超過半數的小學教師認為大部份

的教學改革會增加其工作量的，當中超過七成的項目分別有：目標為本課程，資訊科技

教育，校本管理，校本輔導，活動教學和 SAMS 等六項。 

 

  而令研究員值得欣感的是，從相關分析中，發現了有其中有五項的教學改革，其工

作量與教育質量是成正相關又顯著的，包括了：普通話新課程（0.234）、常識科（0.202）、

校本課程（0.168）、校本輔導（0.166）及資訊科技教育（0.092）等，從這結果顯示教

師認同有些教學改革工作量的增加，是能提高教育質量的。另一方面，研究員亦發現在

SAMS（-0.068）及小學全日制（-0.114）兩項教學的改革，竟然出現了負相關的情況；

惟限於這只是個量性研究，而其相關系數亦頗低，故此，研究員認為須就有關方面作進

一步研究，才可作出分析和定論。最後，從研究結果發現並不是所有的教學改革必然帶

來教育質素的提升，當中大部的教學改革卻增加了教師工作量；故此，在有限的教學空

間和時間中，教育當局和學校行政者應對有關教育改革排出優先次序，以便小學教師能

落實教學改革，提高教育質量，只有這樣小學生才會得到教學改革的益處。 


